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“ Je  su i s  un ê t re  à  m i l l e  formes ,
Qui  appara î t  quand l e s  en fant s  dorment .  
G rand,  pet i t ,  m ince  ou gros ,
Tout  e s t  sans  l im i t e  quand on fa i t  dodo.  
Je  su i s  l à  pour  so igner  l e s  bobos e t  l e s  p l eur s .
Je  su i s  l e  p i r e  cauchemar  de  vos  te r r eur s .  
Quand j ’ en t re  en  p i s te ,  i l s  d i spa ra i s s ent .  
Pour  ma m i s s ion,  j e  n ’ a i  aucune pare s se . ”

LA PIÈCE
“Luz” est  une pièce qui  t ransporte le publ ic dans le monde enchanteur et poétique
d’une petite f i l le de 7 ans et de ses aventures nocturnes .  À t ravers le pr isme de son
imaginat ion,  les rêves de Luz prennent v ie,  peuplés de créatures fascinantes et  de
paysages fantast iques où ombre et  lumière se mêlent harmonieusement.

Dans cette odyssée onir ique, Luz fai t  la rencontre d’Alba, une étoi le en quête de
renaissance, et  de Fidele,  un ami audacieux qui  l ’accompagne dans sa quête.
Ensemble,  i ls traversent un univers où le r ire et l ’émotion se conjuguent pour
évoquer la magie de l ’enfance et les défis du grandir .

La musique, élément central  de cet te histoire,  rythme le parcours de Luz et  fa i t  v ibrer
chaque moment de sa quête.  El le agi t  comme un f i l  conducteur,  re l iant  les scènes et
ampl i f iant  les émot ions, créant une symphonie envoûtante qui transporte le
spectateur au cœur de cet univers lumineux .

La pièce aborde des thèmes universels tels que l ’amitié,  le courage et la résil ience
face aux peurs, tout en offrant un regard poétique sur le pouvoir de l ’ imagination .
Les enfants et  les adul tes sont invi tés à redécouvr i r  la force des rêves et  la beauté de
l ’émervei l lement,  à t ravers des moments à la fo is joyeux et  touchants.

LUZ

Ext ra i t  de  “Luz ”



LES INTENTIONS DE MISE EN SCÈNE
Camil le Lucas et  Louise Quancard fondent en janvier 2023 à Marsei l le la compagnie "La
Bel le Tui le".  I ls  se consacrent à l 'explorat ion de l ' int ime, abordant des sujets
personnels et  émot ionnels pour révéler des réal i tés psychologiques et  sociales au
plateau. Leur théâtre met en scène des histoires qui  par lent  à chacun·e.  Cette
approche invi te le publ ic à s ' ident i f ier  aux personnages, créant ainsi  une connexion
authent ique avec le réci t .

"Luz" est  né de la fusion de nos deux imaginaires ,  de nos deux perceptions du rêve ,
a insi  que de notre intérêt commun pour la transmission .  

La di f f icul té pour nous étai t  de traiter le cauchemar sans faire peur .  Nous avons
recherché un équi l ibre entre la représentat ion du mauvais rêve et  le besoin de ne pas
traumatiser l 'enfant.  I l  étai t  crucial  de fournir  des c lés pour adoucir les cauchemars ,
que nous avons nommés "bourdons" dans la pièce, tant  aux enfants qu'aux parents.  En
nous appuyant sur nos recherches sur les cauchemars,  nous avons discrètement
intégré des  comportements à adopter lorsque survient un "bourdon" ,  af in de mieux
les comprendre et  de les appr ivoiser.

La musique et  les brui tages sonores sont au cœur de notre créat ion,  enr ichissant les
moments émot ionnels de la pièce et  guidant le rythme narrat i f .  L'habil lage sonore de
"Luz" joue un rôle essentiel  en stimulant l ' imagination des enfants à travers
l 'ouïe .

Dans "Luz",  le t ra i tement de la lumière est  crucial .  Nous l 'ut i l isons de manière créat ive
pour créer des ambiances évocatrices  qui  ref lètent les émot ions de Luz ainsi  que pour
symboliser son voyage vers la découverte de sa propre lumière intérieure.



L’ÉQUIPE

Louise se forme au théâtre,  au v iolon et  au chant aux Enfants de la Comédie à Sèvres,
au CRR de Boulogne-Bi l lancourt  puis au Conservatoire du 7ème arrondissement de
Paris.  El le t ravai l le en tant qu’autr ice,  comédienne et  metteuse en scène au sein des
compagnies Les Échappés de la Coul isse (Sèvres),  L ’Onde (Strasbourg),  La Passée
(Saint-Malo) et  La Bel le Tui le (Marsei l le) ,  qu’el le crée en 2023 avec Camil le Lucas.
Louise est  aussi  professeure de théâtre auprès de jeunes enfants et  adul tes.  El le
intervient aux Enfants de la Comédie à Sèvres,  à l ’Art  Du à Marsei l le et  dans de
nombreux établ issements scolaires de France (maternel les,  pr imaires,  col lèges et
lycées).  En 2023, el le sui t  une format ion à la pédagogie DOLCE avec APTE
(enseignement des prat iques art ist iques auprès de personnes aut istes).  El le est
également coach pour les enfants sur les longs-métrages et  t ravai l le avec Gabriel-
Jul ien Laferr ière pour le long-métrage « C’est  Quoi ce Papy ? ».  En 2025, el le devient
directr ice art ist ique du fest ival  les 48h au SEL en région par is ienne et  des scènes
ouvertes du théâtre.  

Louise Quancard

Camil le se forme au Cours Florent puis au Conservatoire du 7ème arrondissement de
Paris.  I l  est  auteur,  comédien et  metteur en scène au sein des compagnies La Passée
(Saint-Malo) et  La Bel le Tui le (Marsei l le) ,  compagnie qu’ i l  crée avec Louise Quancard
en 2023. En paral lè le de ses act iv i tés d’art iste,  Camil le est  professeur de théâtre
auprès de jeunes enfants et  adul tes.  I l  intervient dans di f férents établ issements
scolaires (maternel les,  pr imaires,  col lèges et  lycées),  à l ’Art  Dû à Marsei l le,  et  à
l ’APELS (centre d’ insert ion pour les jeunes).  En 2024, i l  donne plusieurs t ra inings
adul tes sur la quest ion du jeune publ ic au sein du col lect i f  La Répl ique implanté en
région PACA.

Camille Lucas

Mathi lde se forme au sein du parcours professionnel  des Enfants de la Comédie auprès
de Kar in Catala,  Phi l ippe Delbart ,  Stephen Szekely et  Laurent Cazanave. El le intègre
par la sui te la compagnie des Échappées de la Coul isse. El le part ic ipe act ivement à la
vie de la compagnie en tant que comédienne, art iste,  graphiste,  et  régisseuse.
Mathi lde exerce en paral lè le de son mét ier  de comédienne, le graphisme et  la peinture.  
El le t ient  le rôle pr incipal  dans le f i lm «Laet i t ia» réal isé par Jean-Pierre Larcher (Piera
Product ion),  en décembre 2019 sur France 2.  En 2022, el le joue le rôle de Jana dans
“Étoi les” d’Anja Hi l l ing mis en scène par Louise Quancard,  et  e l le co-met en scène la
pièce “Pingouin” de Sarah Carré au sein de la compagnie “La Bel le Tui le” .  

Mathilde Bardet

“ Le  théâ t r e  e s t  une  forme de  pédagog i e  qu i  pe rmet
d ’ e xp lore r  l e  monde  e t  d ’ i n t e r roger  l a  cond i t ion huma ine . ”

L ’ E space  V ide ,  Pete r  B rook



TECHNIQUE

DIFFUSION

Louise Quancard  :  06 44 84 01 55 
Camil le Lucas :  06 44 33 05 01 
Mail  :  cielabelletuile@gmail .com

Compagnie La Belle Tuile 

55 Boulevard Boisson 13004 Marsei l le

www.labelletuile.com

APE :  90.01Z
SIRET :  923 308 977 0001

Licence :  PLATESV-D-2023-002565

DIRECTION ARTISTIQUE 

Jade Rieusset :  06 26 15 42 88 

Nora Hamama :  07 83 93 13 31

CONTACTS

Décembre 2024 :  “Luz” au Théâtre du SEL à Sèvres et  au Théâtre du Ti l leul  au Pontet  
Janvier 2025 :  “Luz” au Théâtre des Moustaches à Compiègne 
Février 2025 :  “Luz” au Divadlo à Marsei l le et  au Théâtre des Moustaches à Compiègne 
ND : “Luz” au Théâtre de l ’Astronef à Marsei l le,  au Théâtre Bouffon et  au Théâtre de
l ’Essaïon à Par is,  au Monde du Rêve en Seine-et-Marne, au Théâtre du Sabl ier  à
Orange,

LES ACTUALITÉS

LA COMPAGNIE
En 2023, i ls  créent leur premier spectacle jeune public “Luz”  autour des aventures
nocturnes d’une pet i te f i l le de 7 ans. I ls  présentent cet te créat ion au Festival OFF
d’Avignon deux années consécut ives,  au théâtre de l ’Observance puis au Théâtre des
Barr iques. Autour du spectacle,  i ls  proposent des atel iers aux écoles et centres de
loisirs à destination des enfants de 3 à 8 ans .  

En paral lè le,  i ls  entament leur deuxième création autour du texte “Pingouin
(discours amoureux)” de Sarah Carré,  publié aux Édit ions Théâtrales Jeunesse .   
Ce spectacle par le d’amour dans une scénographie atypique où le publ ic encercle les
comédiens. I ls  sont soutenus par le Badaboum Théâtre à Marsei l le et   le Théâtre du Sel
à Sèvres qui  les accuei l lent  dans leurs premières résidences art ist iques. La créat ion se
poursui t  sur la saison 2024/2025. I ls  recherchent actuel lement des partenaires.  

En janvier 2024, Camil le et  Louise intègrent le collectif  La Réplique  pour lequel  i ls
donnent deux trainings adultes autour de la pédagogie des atel iers à destination
des enfants et les enjeux des spectacles jeune public .  En septembre, i ls
réf léchissent ensemble au développement d’un pôle spécial isé dans le jeune publ ic au
sein du col lect i f ,  implanté à La Fr iche de la Bel le de Mai.  


